Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden
kayttoon puuttumisen malli

lin kunnan sivistyspalvelut
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1. Johdanto

Useimmat oppilaat kohtaavat paihteita arkieldamassaan kotona tai kodin ulkopuolella. Erilaiset
juhlat, media ja toisilta ihmisiltd opitut mallit saattavat altistaa pdihteiden kaytolle. Oppilaiden
terveen ja turvallisen kasvun kannalta on tarkeaa, ettd myos koulussa otetaan kantaa paihteiden
kayttoon ja tarjotaan malleja, jotka edistavat oppilaiden paihteetonta elamantapaa.

Paihteeton nuoruus on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus. Kodin ja koulun yhteinen kasvatustyo
tukee lasten ja nuorten kasvamista pdihteettomyyteen. Alaikdisten paihteiden kadyttd on aina
laitonta. Koulun henkilokunta edistda myos osaltaan paihteettomyytta sitoutumalla paihteettomaan
kouluarkeen. Lisaksi lin kunnan koulualueet ovat paihteettomia.

Tassa lin kunnan koulujen paihteiden kaytt66n puuttumisen mallissa kuvataan toimintaohjeet
koulupdivan aikana tapahtuviin tilanteisiin, joissa joudutaan puuttumaan oppilaiden paihteiden
kayttoon, hallussapitoon, myyntiin tai valittamiseen. Pdihteilla tarkoitetaan tassa kaikkia tupakka- ja
nikotiinituotteita seka niihin verrattavissa olevia tuotteita ja alkoholia, huumeita ja
paihtymistarkoituksessa kadytettyja ladkkeita. Lisaksi tassa mallissa kuvataan lyhyesti koulussa
toteutettavaa ehkaisevaa paihdetyota. Toimintamallin mukaan toimitaan kaikissa lin kunnan
kouluissa.

Lahtokohtana on, etta jokainen koulun aikuinen puuttuu alaikdisten paihteiden kayttéon valitto-
masti kodin ja koulun seka tarvittaessa terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja poliisin yhteistyolla.
Lisaksi Opetushallituksen ohjeistuksen mukaisesti alle 18-vuotiaan paihteidenkadytdsta ja rahape-
laamisesta tehdaan lastensuojeluilmoitus, jos se on toistuvaa, muulla tavalla terveytta ja kehitysta
vaarantavaa tai jos lapsen tai nuoren elamantilanne antaa siihen aihetta. Epdvarmoissa tilanteissa
konsultoidaan palveluohjausta.

On hyva huomioida, ettd monet paihteiden kayttoon liittyvat tunnusmerkit ovat sellaisia, joita lap-
silla ja nuorilla voi esiintya muistakin syista. Ndita ovat esimerkiksi vasymys, masentuneisuus, mie-
lialan muutokset ja levottomuus. Koulun henkilékunta ja huoltajat voivat yhdessa jakaa havainto-
jaan ja muistaa huomioida paihteiden kdyton yhtena mahdollisena syyna oppilaan muuttuneeseen
kaytokseen.

2. Ehkadiseva paihdetyo

1.1. Terveen kasvun ja kehityksen tukeminen

Ehkaisevalla paihdetyolla edistetaan terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia ehkdisemalla seka va-
hentamalla paihde- ja pelihaittoja. Taman tyon piiriin lasketaan alkoholi, nikotiinituotteet ja huu-
mausaineet sekd paihderiippuvuuden tapaista riippuvuutta aiheuttava rahapelaaminen. Tavoitteena
on vdhentaa paihteiden ja rahapelien kysyntaa, saatavuutta seka paihteiden ja rahapelien kaytosta
syntyvia haittoja.

lin kunnan kouluilla tavoitteena on ehkaista lasten ja nuorten paihteiden kayttoa seka lykata
paihdekokeilujen aloittamista. Koulun arjessa tata ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan vah-
vistamalla lasten ja nuorten hyvinvointia suojaavia tekijoitd. Esimerkiksi mielenterveystaitojen vah-
vistaminen, turvallisen ilmapiirin rakentaminen, yhteenkuuluvuuden tunteen lisdédminen, saannol-
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linen ryhmayttaminen ja selkedt sdannot seka oppilaiden osallistaminen ovat téllaisia suojaavia te-
kijoita.

Yksilotasolla ehkdisevaa paihdetyota toteutetaan tukemalla oppilaiden koulunkdyntia, vahvuuksia ja
hyvinvointitaitoja. Tarvittaessa oppilas ohjataan matalalla kynnykselld opiskeluhuollon palveluihin.
lin kouluissa kaikki koulun aikuiset ovat kasvatusvastuussa ja lasten ja nuorten saavutettavissa
auttamassa koulupdivan aikana eteen tulevissa asioissa.

Tulokselliseen ehkaisevaan padihdetyohon paastaan parhaiten verkostoyhteistyolla. Tahan kuuluvat
monialaisen opiskeluhuollollisen tyon lisdksi esimerkiksi lin kunnan ehkdisevan pdihdetydverkoston
yhteisty6 kuten ilmidkahvilat ja ehkaisevan paihdetyon viikon toiminta seka koulujen ja
nuorisopalveluiden tiivis yhteistyo. Luottamuksellinen ja sadanndllinen yhteistyo huoltajien kanssa
esimerkiksi Lapset puheeksi -menetelman keinoin helpottaa yhteisty6ta silloin, jos oppilaasta
nousee huoli paihteiden suhteen.

1.2. Pdihdekasvatus opetuksessa

Ik Teema Vastuutoimija
1.-2. | Kaveri- ja tunnetaitojen avulla vahvistetaan Hyvinvointitaitojen sisallot ja
terveen itsetunnon kehittymista ymparistéopin sisallot
3.-4. | - Harjoitellaan itsesaatelytaitoja ja taitoa Hyvinvointitaitojen sisallot ja
pyytaa apua ymparistéopin sisallot
-Terveet eldamantavat
-Valintojen polku lin vapaa-aika ja hyvinvointipalveluiden
toimijat

5.-6. | -Harjoitellaan omien tunteiden, vahvuuksien | Hyvinvointitaitojen sisallot ja
ja arjen voimavaratekijoiden ja avun tarpeen | ymparistéopin sisallot

ilmaisemista
-Terveet elaméantavat, hyvinvointi ja me lin vapaa-aika ja hyvinvointipalveluiden
nuoret toimijat
-Valintojen stoori, turvataidot
7. Terveysosaamisen vahvistaminen saamalla Terveystiedon opetussuunnitelman
tietoa sisalldissa
-riippuvuuksista (fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen)
-tupakka- ja alkoholituotteista
8. Terveysosaamisen vahvistaminen saamalla -7
tietoa
-huumausaineista
7.— | Luokanvalvojien ja ryhmayttavat tunnit Kuraattori ja koulutsemppari suun-
9. -tunne-, vuorovaikutus- ja turvataidot nittelevat ja ovat kaytté6noton tukena,
-mielenterveystaidot ja itsetuntemus luokanvalvojat toteuttavat

-sosiaaliset- ja yhteistyotaidot




1.3. Opiskeluhuoltoty6

Paihteiden kayttoon liittyva opiskeluhuoltoty6 aloitetaan, kun akuutti tilanteen selvittely on tehty.
Selvittely tehdaan kenen tahansa koulun henkilokunnan toimesta, tdman ei tarvitse olla
opiskeluhuollon toimija. Opiskeluhuollon toimijoiden tekema tyd on niin sanottua jalkihuoltoa
tilanteelle, ei akuuttia tilanteen selvittelyd. Opiskeluhuollossa kaikki eri toimijat eli
kouluterveydenhoitaja, -kuraattori seka -psykologi tekevat paihteiden kayttoon liittyvaa yksilotyota.

Kun oppilaan padihteiden kaytté tulee ilmi, kyse on huolesta, johon tulee aina puuttua. Huolen he-
ratessa oppilas tulee ohjata opiskeluhuoltopalveluiden piiriin. Ohjautumisesta ja avun tarpeesta
keskustellaan ensin oppilaan kanssa ja aikaa voidaan varata yhdessa ohjaavan aikuisen kanssa. Yk-
sittaisen padihdekokeilun ei tarvitse automaattisesti johtaa opiskeluhuollon palveluiden ohjaamisen
piiriin. Jos kyse on vakavasta tai toistuvasta kdytostd, oppilas ohjataan aina opiskeluhuoltoon.

On tarkeaa huomioida, etta tassakin tilanteessa opiskeluhuoltopalvelut ovat vapaaehtoisia ja
oppilas voi ndista kieltdaytya oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti. Mikali oppilas kieltaytyy
opiskeluhuoltopalveluista, on arvioitava, tarvitseeko han muuta tukea. Mikali oppilas ei
vapaaehtoisesti suostu mihinkdan palveluihin ja hanesta on edelleen huolta, tulee tehda
lastensuojeluilmoitus. Lastensuojeluilmoituksen tekemisesta annetaan tieto lapselle seka huoltajille.

Opiskeluhuollossa paihteiden kaytosta keskustellaan oppilaan kanssa luottamuksellisesti. Tyosken-
tely keskittyy kokeiluun ja kdytt6on johtaneisiin syihin. Tyoskentelyn avulla pyritdan I6ytamaan
muita keinoja saadella omaa vointia. Opiskeluhuollon toimija arvioi tarvittavan kayntimaaran.
Opiskeluhuollosta tehdaan huoltajien kanssa tiivista yhteistyota.

Opiskeluhuollon toimija arvioi tarpeen ohjata oppilas kunnan paihdetyontekijan palveluihin. Kunnan
padihdetyontekija tekee toita padsaantoisesti yli 17-vuotiaiden kanssa. Mikali kyseessa on nuorempi
oppilas, pdihdetyontekija tekee yhteistydta sosiaaliohjaajan kanssa, ja talldin palvelu on mahdollista
myos alle 17-vuotiaille oppilaille. Kunnan paihdepalveluihin voi ohjautua matalalla kynnyksella eika
tyoskentely vaadi lastensuojeluilmoitusta tai lastensuojeluasiakkuutta.

1.4. Yhteisty6 huoltajien kanssa

Oppilaan paihteiden kayttoon seka epailyihin liittyen koulun henkil6kunta tekee aina tiivista yh-
teistyota huoltajien kanssa. Akuutissa tilanteen selvittdmisessa huoltajille ilmoitetaan
lapsen/nuoren paihteiden kaytosta seka prosessin etenemisesta. Tarvittaessa huoltajille kerrotaan
heti alkuvaiheessa puuttumisen prosessi, joka liittyy paihteiden kayttoon.

Huoltajia tiedotetaan myds saatavilla olevista palveluista, ensisijaisesti opiskeluhuollon palveluista,
joita oppilaalle tarjotaan. Lisdksi huoltajalle voidaan kertoa kunnan paihdetydntekijan palveluista,
jotka on kuvattu edelld. Ehkaisevan paihdetyon nakokulma voidaan huomioida myds huoltajille
suunnatuissa tapahtumissa ja tiedotteissa.

Huoltajille kerrotaan mahdollisesta lastensuojeluilmoituksen tekemisestd, mikali talle ei ole estavia
tekijoita kuten lapsen vékivaltainen tai kaltoinkohtelu huoltajien toimesta.



3. Valittoman puuttumisen malli kouluissa

Ehkaisevan paihdetyon lisdksi lin kouluille on luotu moniammatillisella tyolla toimintamalli niihin
konkreettisiin tilanteisiin, joissa koulun oppilaalla on tai perustellusti epdilladn olevan tupakka-,
nikotiini- tai niihin verrattavissa olevia tuotteita hallussaan tai oppilas kayttaa niita koulun alueella
tai koulupdivan aikana. Samoin alla on kuvattu toimintaohjeet niihin tilanteisiin, jos oppilaalla on
hallussaan muita paihteita eli huumeita, alkoholia tai paihtymistarkoitukseen kaytettavia ladkkeita
tai jos oppilas on koulussa pdihtyneena.

3.1. Tupakka- ja nikotiinituotteet ja niihin verrattavissa olevat tuotteet (myos
nikotiinittomat vapet, nikotiinipussit ja energianuuskat)

a) Oppilaan tupakka-/nikotiinituotteden tai niiden vastikkeiden 1. tai 2. kaytto- tai
hallussapitokerta koulussa

l

Havainnon tehnyt opettaja kehottaa oppilasta luovuttamaan pois ko. tuotteet. Jos havainnon on
tehnyt muu koulun aikuinen, han pyytaa paikalle rehtorin tai opettajan. Ainoastaan rehtori tai
koulun opettaja saa ottaa tupakka- tai nikotiinituotteen tai ndiden vastikkeen oppilaalta tai
opiskelijalta haltuunsa. Haltuunotossa ei saa kayttaa voimakeinoja eika oppilaan tavaroita saa
tarkastaa (ei valitonta vaara aiheuttava tuote), esimerkiksi ottaa tuotteita repusta tai tdman
kaytossa olevasta kaapista. Jos oppilas ei luovuta ko. tuotteita vapaaehtoisesti, tilanteesta seuraa
jalki-istunto.

Tuotteet haltuun ottanut opettaja ilmoittaa asiasta rehtorille ja luokanopettajalle tai -valvojalle ja
on aina myos yhteydessa huoltajaan (soitto tai Wilma-viesti).

l

Luokanopettaja/-valvoja pitaa oppilaalle kasvatuskeskustelun mahdollisimman pian:

e Kasvatuskeskustelun aikana huoltajaan ollaan yhteydessa, esim. oppilas soittaa huoltajalleen
opettajan valvonnassa.

e Huoltajalle tarjotaan mahdollisuutta osallistua kasvatuskeskusteluun esim. puhelimitse.

e Pidetty keskustelu merkitaan Wilman tuen valilehdelle kohtaan toimenpiteet.

e Huoltajalle ilmoitetaan, ettd hanelld on 3 kk aikaa hakea oppilaalta pois otetut aineet tai
esineet. Samalla huoltajalle kerrotaan seurauksista, jos oppilaalla toistuvasti havaitaan
koulussa kiellettyja aineita (ks. kohdat b ja c). Kerrotaan toimenpiteiden lainsaadannolliset
perusteet, koulun jarjestyssaannot, terveydelliset perusteet ja vastuullisuusnakdkulma.

e Alakoulussa tehdadan aina lastensuojeluilmoitus oppilaan nikotiinituotteen kaytosta tai
hallussapidosta, ylakoulussa arvioidaan kdyton toistuvuus ja oppilaan kokonaistilanne
(konsultoi tarvittaessa opiskeluhuoltoa).



b) Oppilaan toistuva (3. krt) tupakointi tai nikotiinituotteiden kaytto tai hallussapito koulussa

Toimitaan kuten kohdassa a. Lisaksi ohjataan oppilas opiskeluhuoltopalveluiden piiriin.

l

Jos oppilas kieltaytyy opiskeluhuoltopalveluista, arvioidaan kokonaistilanne yhteistyossa
opiskeluhuollon kanssa ja tehd&dan tarvittaessa lastensuojeluilmoitus (konsultoi sen tekemisessa
tarvittaessa opiskeluhuoltoa) *.

c) Oppilaan saannollinen (> 4. krt) ko. tuotteiden kaytto koulussa koulun sdaannoista
piittaamatta

4. kerrasta luokanopettaja/-valvoja maaraa oppilaalle suoraan jalki-istunnon.

l

Luokanopettaja/-valvoja kutsuu koolle yksilékohtaisen opiskeluhuollon palaverin seurantoineen.
Palaverissa arvioidaan tarve lastensuojeluilmoituksen* tekemiseen. Paatetaan moniammatillisesti
myo6s muista mahdollisista jatkotoimista.

Huomioi lisaksi:

Mikali ilmenee viitteita tupakka-,
nikotiini- tai niita vastaavien
tuotteiden myymisesta tai
valittamisestd, ohjataan oppilas
rehtorin puhutteluun. Rehtori
konsultoi asiasta poliisia.

* Opiskeluhuoltopalvelut ovat oppilaalle aina vapaaehtoisia eika niista kieltdytyminen yksinaan ole peruste
lastensuojeluilmoitukselle. Lastensuojeluilmoituksen kriteerit voivat tayttya kuitenkin esimerkiksi silloin, jos oppilaalla
on my0s muita saantoérikkomuksia, luvattomia poissaoloja, nikotiini- ja vastaaviin tuotteisiin liittyvda myyntia tai
valittamista tai on muuta huolta oppilaasta.



3.2. Muut paihteet (huumeet, alkoholi ja ladkkeet)

a) Puuttuminen hallussapitoon, kdaytt6on, myyntiin tai valittamiseen koulualueella: oppilas
kayttaa alkoholia, huumeita tai paihtymistarkoituksessa kaytettavia ladkkeita koulupaivan
aikana tai hanella on niita hallussa.

Asian havainnut aikuinen on valittdmasti yhteydessa rehtoriin.

l

Rehtori pyytaa oppilasta luovuttamaan kielletyt aineet. Jos oppilas pyynnosta huolimatta kieltaytyy
luovuttamasta niita tai ei luotettavasti osoita, ettei hdnen hallussaan ole niita ja tallaisen aineen
hallussapito on ilmeista, rehtori saa tarkastaa oppilaalta esim. repun/taskut (paalta) tai oppilaan
hallussa olevan sailytystilan kuten kaapin/pulpetin. Tarkastuksessa on mukana kaksi koulun
aikuista, ja tarkistuksen tekee saman sukupuolinen henkil6 tai nuoren hyvaksyma aikuinen.
Oppilaalle tulee ennen tarkastusta ilmoittaa tarkastuksen syy. Tarkastusoikeus ei ulotu oppilaan
vaatteiden ja ihon valiin kadtkettyjen esineiden tai aineiden etsimiseen.

l

Rehtori on yhteydessa huoltajiin ja pyytaa heitad saapumaan koululle.

l

Oppilas vieddan kouluterveydenhuollon vastaanotolle (mukana toinen aikuinen). Terveydenhoitaja
arvioi tilanteen ja ohjaa tarvittaessa terveysasemalle seuloihin, jos kyseessa on epailys huumeiden,
alkoholin tai ladkkeiden vaarinkaytosta.

l

Asian havainnut aikuinen tekee lastensuojeluilmoituksen. Rikosilmoituksen tekijasta sovitaan
rehtorin kanssa. Tarvittaessa rehtori soittaa koulupoliisille tai poliisin valtakunnalliseen
konsultaationumeroon.

l

Jarjestetddan myohempéana ajankohtana koululla yksilokohtainen opiskeluhuollon palaveri oppilaan,
huoltajan, luokanopettajan/-valvojan, rehtorin ja opiskeluhuollon toimijan kanssa. Luokanvalvoja
kutsuu palaverin koolle.

l

Rehtori arvioi koulun seuraamusten tarpeellisuuden.



b) Toimintatapa, jos oppilas on paihtyneena koulussa.

Oppilaan turvallisuus ja terveys on vaarassa: soitetaan numeroon 112.

Paihtynyt oppilas viedaan kouluterveydenhuollon vastaanotolle (mukana toinen aikuinen).
Muutoin toimitaan edellisen kohdan a mukaan (s. 8).

Muista kaikissa
paihteidenkayttoon
puuttuvissa tilanteissa kirjata
tarvittavat tiedot muistiin
mahdollisimman pian!

Konsultoi
opiskeluhuoltoa

matalalla kynnyksella.



4. Lahteet

Ehkéiseva paihdetyo yhteisollisessa opiskeluhuollossa | Opetushallitus
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/523 (Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta)

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287 (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki)
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2025/251 (Tupakkalaki)

Poliisin ja koulujen yhteisty6 — milloin ja miten yhteys poliisiin, 2025.

Poliisin ja koulujen yhteistyo — toimintamalli lainvastaisiin tekoihin puuttumiseen, 2025.

Suuri kurinpitoilta, OAJ:n webinaari 16.9.2025.

Tukea, tietoa ja tekoja nikotiinittomuuden edistamiseen kouluissa ja oppilaitoksissa, THL:n
webinaari 8.10.2025.
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