Koululaisten ja lukio-opiskelijoiden kouluilla tarjottava aamupala
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Varhaiskasvatuspaallikkd Virpi Risteela

Aamupala on koululaiselle tarkea paivan aloitus ja tukee jaksamista oppitunneilla.
Tahan liittyen Kouluterveyskyselyn 2023 tulokset (esityslistan liitteend) nostivat
esiin huolen lildisten lasten ja nuorten ruokailusta. Kouluterveyskyselyn mukaan
yha useammalta alakoululaiselta jaa aamupala valiin. Aamupalan valiin jattdminen
on Yyleistynyt erityisesti tyttdjen keskuudessa. Uusimmissa valtakunnallisissa
tuloksissa tytdista jo lahes kolmannes ja pojistakin useampi kuin joka neljas ei syo
aamupalaa joka arkiaamu. Aamupalan valiin jattdminen on yleistynyt viimeisen
neljan vuoden aikana ja sama suunta nakyy myds lildisten lasten ja nuorten
ruokailukayttaytymisessa. li on mukana Tervettd kasvua -hankkeessa, jossa
pureudutaan ajankohtaisiin ruokakasvatuksen ilmidihin ja saadaan kaytannén
tydkaluja arjen tydhon varhaiskasvatuksessa ja opetuspalveluissa.

Opiskeluhuollon ohjausryhmassa 20.11.2023 paatettiin toteuttaa kevatlukukauden
2024 aikana kouluilla tarjottavan aamupalan kokeilu. Kokeilut aloitettiin
helmikuussa 2024. Opiskeluhuollon ohjausryhmassa 29.4.2024 kaytiin |api
kokeilun tuloksia, oppilaiden/opiskelijoiden nakemyksia, vertailua
aamupalatuotteista ja aamupalan menekkia. Ohjausryhmassa paatettiin, etta
aamupalakokeilua esitetdan pysyvaksi toimintatavaksi. Aamupalan tuotteiksi ovat
riittavia nakkileipa, levite, (juusto) ja maitoa. Tuotteet jarjestetaan esille siten, etta
oppilailla on mahdollisuus halutessaan kayda ruokailemassa kouluun tultuaan.

Aamupalatarjoilu hoidetaan koulun henkildkunnan toimesta. Erityisesti ylakoulu- ja
lukioikdisten kohdalla yksikdissa on mahdollisuus laajentaa tarjontaa yksikon
budjetin rajoissa. Lukiolaiset antoivat positiivista palautetta erityisesti pahkindista
ja juotavista jogurteista/smoothieista. Ylakoulu- ja lukioikdiset kaipasivat pitkdan
paivaan myos valipalan mahdollisuutta, jolloin aamupalatuotteet on suositeltavaa
valita siten, etta tuote on mahdollista myds sy6éda mydhemmin valipalana.

Aamupalan/vélipalan tarjoamisesta ei synny merkittdvia kustannusvaikutuksia.
Nain ollen jokainen yksikko toteuttaa aamupalan ja valipalan tarjoilua oman
yksikkdnsa lasten ja nuorten tarpeet huomioiden yksikdn budjetin rajoissa.

Sivistysjohtaja Lukkari Tuomo

Opetus- ja varhaiskasvatuslautakunta paattaa, ettd kunnassa jatketaan
aamupalan tarjoamista esitetylla tavalla yksikdiden nykyisiin budjetteihin sisaltyen.

Hyvaksyttiin esityksen mukaisesti.



