Maksuttomat kuntosalivuorot kutsuntaikaisille iildisille nuorille.
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Kuntien tulee kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaisesti “edistaa asukkaidensa
hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut
taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla”. Myds
kuntalain 37 §:ssad mukaisesti kuntastrategiassa tulee huomioida
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen.

Useiden tutkimusten mukaa suomalaislasten ja -nuorten kunto on
heikentynyt merkittavasti viime vuosien aikana. Kuntoerot yksittaisten
lasten ja nuorten valilla ovat myos kasvaneet. Liikkumattomuus on laajasti
koko yhteiskuntaa koskettava ongelma. Sen suorat ja epasuorat
vaikutukset koettuun eldamanlaatuun, mielenterveyden haasteisiin,
sairastavuuteen, talouteen jne. ovat erittain suuret. Yhtena syyna lasten ja
nuorten liikuntaharrastuksen loppumiseen on perheiden taloudelliset
resurssit.

On tarkeaa tukea lasten ja nuorten liikuntaa, koska liikunnallinen
elamantapa muodostetaan usein nuoruusiassa. Saanndllinen liikunta
nuorena edista3 fyysista terveytta ja hyvinvointia sekd auttaa kehittdmaan
motorisia taitoja. Lisdksi se ehkdisee monia mydhemmin ilmenevia
terveysongelmia. Nuorten liikuntaharrastus tukeminen on mydés tarkeaa
henkisen hyvinvoinnin nakékulmasta.

Vuosi vuodelta myos varusmiespalvelukseen astuvien kunto on
huonontunut esimerkiksi Cooperin testitulosten mukaan. Tama on johtanut
siihen, etta entistd useampi joutuu keskeyttdmaan varusmiespalveluksen.
lin kunnassa ndemme tarkeana olla tukemassa tassa ikavaiheessa nuoria
niin, etta he voisivat aloittaa varusmiespalveluksen mahdollisimman
hyvakuntoisina. Talléin varusmiespalvelus on merkittavasti mielekkdampi ja
mukavampi. Muutoinkin tassa ikavaiheessa voidaan viela vaikuttaa nuorten
likunnallisen elaméantavan muodostumiseen.

Pilotoimme vuonna 2024 maksuttomia kuntosalivuoroja kutsuntaikaisille
nuorille. Ensi vuonna kutsuntaikaisia nuoria ovat vuonna 2005 syntyneet.
Ikaluokan koko on 123, joista miehid on 80. Kaikki kutsuntaikaiset nuoret,
seka miehet etta naiset, saavat kayttaa lisi-areenalla olevia kuntosali- ja
seniorikuntosalitiloja vuoden 2024 ajan. Tiloja voi kayttaa normaalien
aukioloaikojen puitteissa, ja etuus ei koske muita lisi-areenan tiloja. Kaikille
kutsuntaikaisille nuorille 1ahetdan ennen vuodenvaihdetta kirje, jossa
ilmoitetaan tarkemmat kaytannon jarjestelyt etuuden osalta.
Kuivaniemelaisten nuorten osalta mahdollistetaan kaynti Kuivaniemen
kuntosalilla.

Esittelija

Paatosesitys Hyvinvointilautakunta paattaa, etta kaikille kutsuntaikaisille (s. 2005) iilaisille
nuorille mahdollistetaan maksuton kuntosalin kaytté vuoden 2024 ajalle.
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lissa asuvat nuoret voivat kayttaa lisi-areenan kuntosalia ja Kuivaniemella asuvat
Kuivaniemen kuntosalia.

Paatos Hyvaksyttiin yksimielisesti.
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